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OBIETTIVO

Il corso propone un approccio integrato alla diagnosi e al trattamento dei
Disordini Temporo-Mandibolari (TMD) e del dolore oro-facciale,
approfondendo il ruolo della fascia e le sue relazioni con il sistema
muscolo-scheletrico e cranio-mandibolare.

Attraverso lI'integrazione tra odontoiatria e fisioterapia, verranno affrontati
gli aspetti anatomici, biomeccanici e clinici alla base dei TMD, fornendo
strumenti utili per la valutazione e la gestione del paziente.

Particolare attenzione sara dedicata alla manipolazione fasciale, alla
gestione dei differenti dispositivi occlusali, al bruxismo, alle apnee
ostruttive del sonno (OSAS) e alle possibili correlazioni con acufeni, postura
linguale, frenulo linguale corto e morso crociato.

L'obiettivo e offrire al professionista una visione piu ampia e
interdisciplinare del paziente, traducendo le nuove conoscenze
anatomiche e biomeccaniche in un approccio clinico applicabile nella
pratica quotidiana.

TMD e trattamento della
fascia.

2 GIORNI




PROGRAMMA

Giorno 1 — TMD, fascia, diagnosi e terapia occlusale

Introduzione
e Una rivoluzione in diagnosi e terapia

Il sistema fasciale
e Introduzione al concetto anatomico di fascia
e Fascial planes
e Rapporto fascia-nervo e possibile correlazione con la nevralgia
trigeminale
e Espansioni mio-fasciali
e Nuove conoscenze sull’'origine delle fibre muscolari
o Densificazione e fibrosi

Occlusione e valutazione clinica
e La PIM e fisiologica?
e Costruzione e gestione di un JIG
e Classificazione semplificata e utilizzo della scheda clinica DCM
e Anatomia e biomeccanica della tensostruttura fasciale dei segmenti di
capo e collo
e Utilizzo della piattaforma Anamnestica Automatizzata MS

Bite e gestione terapeutica
e Costruzione e gestione del bite neuromuscolare
e Costruzione e gestione del bite di riposizionamento
e Costruzione e gestione del bite di distrazione



PROGRAMMA

Giorno 2 — Trattamento fasciale, OSAS, bruxismo e correlazioni cliniche

Il trattamento della fascia

e Introduzione al trattamento delle fasce

e Nuovo modello biomeccanico

e Controllo fasciale del movimento segmentario

e Unita mio-fasciale

e Ruolo dei fusi neuromuscolari nella coordinazione periferica alla luce
delle nuove conoscenze anatomiche fasciali

e Centro di coordinazione e centro di percezione

e Ruolo della fascia nel controllo della postura

Risonanza magnetica e ATM
e |ettura della risonanza magnetica
e Costruzione dell'indice in silicone per la risonanza magnetica
e Prescrizione della risonanza magnetica delle ATM

OSAS e bruxismo
e Introduzione alle apnee del sonno
* Ruolo della fascia nel reflusso gastrico e nell'apnea del sonno
e Bruxismo e utilizzo del Diabruxo
e Diagnosi strumentale dell'apnea del sonno: basi dell'utilizzo del
polisonnigrafo

Focus clinici
e Acufene: eziopatogenesi e fisiopatologia
e Frenulo linguale corto, postura bassa della lingua e morso incrociato
monolaterale
o Considerazioni cliniche in relazione ai TMD



DOCENTI

Laureato in Odontoiatria e Protesi Dentaria con lode presso I'Universita di
Firenze, il Dr. Francesco Buracchi ha approfondito la propria formazione
conseguendo un Master di ll livello in Chirurgia Mascellare e un Master di Il
livello in Disordini Temporo-Mandibolari presso Sapienza Universita di Roma.
La sua attivita clinica e focalizzata in particolare sui TMD, sulle problematiche
cranio-mandibolari e sulla medicina del sonno in odontoiatria. E docente
presso il Corso di Laurea in Odontoiatria dell'Universita di Perugia e instructor
presso il Fascial Manipulation Institute by Stecco. Partecipa inoltre come
relatore a corsi e congressi nazionali e internazionali dedicati a TMD, OSAS e
sistema fasciale.

Fisioterapista con oltre 25 anni di esperienza clinica, Elena Lucani &
specializzata nella riabilitazione dei Disordini Temporo-Mandibolari (TMD) e
del dolore oro-facciale. Ha conseguito una formazione specialistica in TMD e
riabilitazione del dolore oro-facciale presso I'Universita UniCamillus di Roma.
E docente certificata del metodo Manipolazione Fasciale® Stecco, con
particolare esperienza nell’applicazione del trattamento fasciale ai disturbi
temporo-mandibolari. Svolge inoltre attivita didattica presso il Corso di
Laurea in Odontoiatria dell’'Universita di Perugia ed & relatrice in congressi
nazionali e internazionali, con particolare attenzione all’approccio
interdisciplinare tra fisioterapia e odontoiatria.
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